Knjiga ,,Moj Everest —san i java“

Osim u prodavnici sportske opreme Outdoor shop, Savska 33, knjigu "Moj Everest - san i java" mozete nadiiu
vecéim Delfi knjizarama u Beogradu, Novome Sadu i Nisu.
Takode je mozete i poruciti na mail altionline@gmail.com ili everest.knjiga@gmail.com

Ovo je knjiga o licnom iskustvu, ali licnom iskustvu i doZivljaju Zenske osobe, koja je uz muske ¢lanove ekipe,
provela brojne dane u baznom kampu dalekog Tibeta, ¢ekajuci povoljan trenutak za uspon na Everest. | ne samo
Everest (8850 m), opisan je i pohod na Co Oju (8200 m), $esti vrh sveta, kao i sve planine koje su prethodile kao
priprema za uspon na krov sveta.

Kao ucesnik mnogih ekspedicija, prosla je i upoznala razne krajeve sveta, te je knjiga i putopis, gde prenosi
svoje impresije o narodu Serpasa, Tibetanaca i njihovoj istoriji.

Uz sve to, ovo je i planinarski prirucnik, a na kraju se nalazi dodatak o aklimatizaciji i prilagodavanju
organizma na velike visine.

Najvaznija poruka je, podsticaj i motivacija sadasnjim, ali i buduc¢im generacijama, da je sve moguce, pa
tako i ostvariti svoje snove.

Iz recenzije sociologa Slobodana Gavrilovica:

"Hucam ce do cada cpemao ca 08ak8UM pyKonucuma,
pPEemKo U ca 08aK8OM AUMEPAMYPOM, 3amo je U 3d
MeHe 6Uo u3a3os kako hy cee mo doxcusemu, eudemu,
ocemumu. I[locse yumarea Mo2y MupHo pehu: ja cam
6ozamuju yosek. boeamuju cam 3a jedHo HOBO
UCKycmeo, 3a H08d CA3HAMA, 3d pedaK ceH3ubuaumem
Koju mekcmy daje dodamue epedHocmu. 09
. dokymeHma ka ymemHocmu. Od emuke Ka ecmemuyu.
00 naaHuHe ka yoseky. 00 woseka ka npupodu.
HumepecaHmaH, 3aHUM/bUS, UHPOPMAMUBAH U €A

U3pasiceHuM ceH3ubuIUmemoM oONUCaH ycnoH Ha
Esepecm. U3 uckycmasa jedHoz naaHuHapa, aau u us

cpya u yma jedHe sxcewe. CjajaH mekecm.”

Promocija knjige odrzana je u Beogradu pred mnogobrojnom publikom, kao i u mnogim drugim gradovima,
a odrazava se i dalje kako u Srbiji tako i u bivS§im republikama.



